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EDITORIAL

En este segundo número de 2012, que corresponde al año 14, No. 22, 
de Praxis. Revista de Psicología de la Universidad Diego Portales, 

se reúnen reflexiones en áreas importantes de la psicología, tales como la 
psicología organizacional y laboral, la psicología forense, el psicoanálisis y la 
psicoterapia. Los autores provienen de distintos contextos profesionales: la 
academia, la práctica terapéutica, y el ámbito profesional público. Asimismo, 
la afiliación de los autores muestra una internacionalización creciente que 
permite a los lectores conocer el trabajo que se realiza en otras realidades. 
Estos datos demuestran que Praxis cumple con el objetivo de constituirse 
como un espacio para el diálogo crítico. 

Este número se abre con el artículo Temporalidad, neurofisiología y cambio 
en psicoterapia, cuyo autor, Pablo Fossa, sostiene que la investigación ha 
comprobado que el cambio terapéutico se produce en momentos signifi-
cativos o micro-momentos durante el proceso en el cual confluye una serie 
de factores. Fossa intenta establecer una posible relación entre las distintas 
percepciones del tiempo, el efecto neurobiológico de la relación terapéutica 
y el cambio en psicoterapia, proponiendo que el proceso de ampliación de 
consciencia que posibilita el cambio subjetivo ocurre en un tiempo personal, 
subjetivo, en el cual el tiempo cronológico pareciera detenerse. No sin cierto 
riesgo, el autor concluye que este fenómeno es el que modifica nuestro sis-
tema nervioso central provocando cambios duraderos y estables en nuestro 
sistema neurofisiológico, los que han sido comprobados empíricamente 
por las neurociencias.

En el segundo artículo de este número, titulado Exposición gradual y 
tensión aplicada en un caso de hematofia, David González Trijueque, quien 
trabaja en el Tribunal Superior de Justicia de Madrid, describe el tratamien-
to y evolución de un paciente con fobia a la sangre que padecía de forma 
crónica este trastorno con un seguimiento de uno, tres y seis meses. La me-
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todología de trabajo de seguimiento, señala el autor, constó de dos técnicas: 
1) “exposición gradual” a la situación fóbica, y 2) “tensión aplicada” para 
aprender a controlar el síndrome vasovagal y prevenir el desmayo caracte-
rístico. La evaluación se realizó en el pre-tratamiento, pos-tratamiento y en 
los seguimientos de uno, tres y seis meses. Lo que buscó el tratamiento fue 
capacitar al paciente para que pudiera someterse a cualquier tipo de prueba 
médica que implicase punciones y/o extracciones de sangre. La terapia se 
centró en enseñar al paciente a controlar la frecuencia cardiaca y a identificar 
los síntomas previos al desvanecimiento y se aplicó un programa multi-
componente que combinaba la técnica de la tensión aplicada y estrategias 
cognitivo-conductuales para el control de la activación anticipatoria y el 
afrontamiento de la situación fóbica. De acuerdo con las conclusiones del 
trabajo, este tratamiento fue exitoso, por lo que emerge como una alternativa 
real para este tipo de problemas de salud psicológica.

En Psicoanálisis y fenomenología heideggeriana: la atención parejamente 
flotante, Cristián López y Vicente García-Huidobro se esfuerzan por tender 
un puente entre el psicoanálisis y la fenomenología a partir del concepto de 
“atención parejamente flotante” propuesto por Freud. Los autores parten con 
una revisión histórica de los abordajes fenomenológicos más importantes del 
tema de la captación de la experiencia del otro, con especial detención en 
las contribuciones de Heidegger. Acto seguido, López y García-Huidobro 
comentan los pasajes más importantes en que Freud describe la atención 
parejamente flotante, para cuestionar en definitiva el sesgo psicologista de 
los actuales cruces entre psicoanálisis y fenomenología y apuntan algunas 
circunstancias que pueden haber influido a que este sesgo también aparezca 
en la traducción de la obra freudiana al español.

En el cuarto artículo, Escala de valores relativos al trabajo: propiedades 
psicométricas de una versión en castellano revisada, sus autores José Eduardo 
Moreno y Antonela Marcaccio sostienen que la Escala Revisada de Valo-
res Relativos al Trabajo de Porto y Pilati (2010) es un instrumento muy 
valioso para ser utilizado a lo largo de la vida laboral de un sujeto, puesto 
que permitiría anticipar, evaluar y mejorar el desempeño laboral, así como 
facilitar la toma de decisiones vocacionales. Por este motivo los autores de 
este trabajo desarrollaron una versión en castellano y su adaptación a la 
Argentina, resultando una escala final revisada y abreviada de veinte ítemes 
y cuatro factores. Se presentan los estudios psicométricos previos y los re-
sultados finales de la validación de la Escala Argentina de Valores Relativos 
al Trabajo en una muestra de 523 adultos y otra de 333 adolescentes. En 
ambos estudios factoriales se obtuvieron cuatro factores, a saber: Realización 
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Personal, Altruismo, Reconocimiento Social y Aspiraciones Económicas. 
De acuerdo con Moreno y Moraccio, la premisa de su trabajo fue diferente 
a la de los autores de la versión original de la escala (Porto y Pilati, 2010), 
quienes intentaron construir una prueba de valores laborales que se ajustara 
a la teoría de valores generales de Schwartz. 

En el último artículo de esta edición de Praxis, Sievers comienza su 
reflexión en Reflexiones socio-analíticas sobre la codicia capitalista con una 
sugerente pregunta: ¿Nos imaginamos a los economistas tomando en cuenta 
a la codicia inconsciente? Para comenzar su respuesta, nos recuerda que esta 
pregunta, formulada por Donald Winnicott y sus colegas hace veinte años, 
ha mantenido su relevancia hasta el día de hoy. Tomado como punto de 
partida el socio-análisis, y vinculándolo a los primeros trabajos de Melanie 
Klein sobre la codicia, el autor sugiere la noción de “codicia capitalista” con 
el objeto de elaborar algunas de las dinámicas inconscientes en la esfera de 
la economía y las finanzas. En su opinión, la codicia es el resultado de una 
dinámica psicótica que inhibe el pensamiento y limita la realidad a lo que es 
soportable y deseado. Recuerda bien el autor que la codicia no es un fenó-
meno que haya comenzado con el inicio del capitalismo, como tampoco es 
causa determinante de la actual crisis; es inherente al capitalismo y la crisis 
lo hizo más evidente. Para Sievers es la mera búsqueda de la maximización 
de utilidades, estimulada y legitimada durante casi medio siglo por la dis-
ciplina económica, la que ha tenido un gran impacto sobre la prevalencia 
de la codicia en nuestra economía contemporánea, y en particular, en la 
industria de los servicios financieros. Para concluir, el autor se esfuerza por 
sugerir cómo podría mantenerse el raciocinio en un mundo que se ha vuelto 
loco por la codicia.

Como se observa, este volumen de Praxis ofrece el tratamiento de dis-
tintos temas de gran relevancia, y cada autor utiliza tanto marcos analíticos 
tradicionales para sugerir nuevos usos e interpretaciones’ como líneas de 
reflexión de clara novedad. 

Cristián Santibáñez Yáñez

Santiago, Diciembre de 2012
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